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ご飯 ご飯 ご飯
ロールパン ● ● ● ロールパン ● ● ● ロールパン ● ● ●
さばの塩焼き ● 照焼肉団子 ● ● ● たっぷりコーンフライ ●
オムレツ ● ● ● オムレツ ● ● ● オムレツ ● ● ●
人参ともやしのナムル れんこんきんぴら ● キムチもやし
玉ねぎとほうれん草の味噌汁 人参と椎茸の味噌汁 小松菜と油揚げの味噌汁
千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ
ポテトサラダ ● ● ● ポテトサラダ ● ● ● ポテトサラダ ● ● ●
クリンクルキャロット クリンクルキャロット クリンクルキャロット
さくら漬け さくら漬け さくら漬け
ふりかけ（たまご） ● ● ● ふりかけ（たまご） ● ● ● ふりかけ（たまご） ● ● ●
納豆 ● 納豆 ● 納豆 ●
いちごジャム いちごジャム いちごジャム
牛乳 ● 牛乳 ● 牛乳 ●
フリードリンク ● フリードリンク ● フリードリンク ●
さつま芋御飯 ポークカレー ● ● 鶏そぼろ＆きんぴらご飯 ●
キャベツと人参の味噌汁 白菜と人参の味噌汁 玉ねぎと人参の味噌汁
ソース焼きそば ● ペペロンチーノスパゲティ ● 塩焼きそば ●
玉子サラダフライ ● ● ミニコロッケ ● ● アジフライ ●
肉じゃが ● もやしの中華浸し ● 里芋のそぼろあん ●
千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ
カーネルコーン カーネルコーン カーネルコーン
カリフラワー カリフラワー カリフラワー
ご飯 ご飯 ご飯
フリードリンク ● フリードリンク ● フリードリンク ●
小松菜と人参の味噌汁 ほうれん草と玉ねぎの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁
サーモンマヨフライ ● ● ● 春巻 ● 栗かぼちゃコロッケ ● ● ●
肉野菜炒め ● 回鍋肉 ● ハンバーグデミソース ● ●
マカロニグラタン ● ● 和風きのこスパゲティ ● ● 焼きうどん（ソース） ●
フライドポテト ● フライドポテト ● フライドポテト ●
いちごゼリー 青りんごゼリー ピーチゼリー
千切りキャベツ 千切りキャベツ 千切りキャベツ
ゴボウサラダ ● ● ● ゴボウサラダ ● ● ● ゴボウサラダ ● ● ●
ブロッコリー ブロッコリー ブロッコリー
さくら漬け さくら漬け さくら漬け
ご飯 ご飯 ご飯
フリードリンク ● フリードリンク ● フリードリンク ●
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イタリアンドレッシング ： １１月１５日　改定
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