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※予約の可能期間などにつきましては下記のとおりです。

※この段階では活動場所の予約は出来ません。

申請書類チェックリスト

□利用許可申請書（必須）　　□食事申込書（必須）　　　□宿泊者名簿（必須）　

□活動計画書（必須）　　　　□アレルギー調査票

□野外炊飯用具借用書・薪注文書

※お電話にて活動計画の調整結果をご報告いたします。活動場所はご希望に添えない

　場合もございます。

※また危険箇所の確認などのため、必ず下見をしてください。（要予約）

※３日前の１５時を過ぎると食数の変更ができませんのでご了承ください。

　また大幅な変更や、食事のキャンセルは２週間前までにご連絡ください。

※アレルギー調査票は２週間前までにご提出ください。

※当日は到着されましたら事務室にお声かけください。

□宿泊者名簿（訂正があった場合）　　　□利用許可証（必須）

受付時提出書類チェックリスト

　　　　　  宿泊　　　　    日帰り　　　　夏季期間

県内　　  １年前から　  ３ヶ月前から　１０ヶ月前から

県外　  ８ヶ月前から　  ３ヶ月前から　　６ヶ月前から



入
浴

8:45

9:30

16:00

21:50

・食事はセルフサービス形式と
　なっております。
・食事時間の開始から20分経過
　すると一部食事の提供ができ
　なくなる場合がございます。
　食事の開始時刻に食堂にお入
　りくださいますようお願いい
　たします。

・お風呂は16:00～21:50の間
　入浴できます。団体ごとによ
　る時間の割り振りは原則おこ
　ないませんので予めご了承く
　ださい。
・ボディーソープやシャンプー、
　ドライヤーなどの用意はあり
　ませんのでご持参ください。
　なお、ドライヤーは決められ
　た場所のコンセントをご利用
　ください。
・指導者の方もこの時間内でご
　利用ください。

・入所は9:00～16:00までです。
・入所後、自然の家での生活に
　ついてのオリエンテーション
　を行います。（約２０分）
・オリエンテーション後、代表
　者は事務室にて人数や活動の
　打ち合わせします。

・必ず各団体1名参加してくだ
　さい。
・代表者会議では退所日の荷物
　置き場や退所点検の時間など
　の打ち合わせをします。

・敷地内では7:00前の活動はで
　きません。

・7:20までにリネンの返却をし
　てください。もし汚してしま
　った場合は事務室にご連絡く
　ださい。

・8:45～9:30の間に、代表者と
　一緒に職員が宿泊室の点検を
　行います。
・点検終了後、事務室にて精算
　となります。お支払いは現金
　のみです。

・リネンは16:00以降にリネン
　室で受け取ることができます。

・21:00～6:30の間は防犯のた
　め施錠をします。この時間の
　出入りは原則できません。

・消灯後、指導者の打ち合わせ
　の時間として食堂を使用でき
　ますが、23:00までには宿泊
　室にお戻りください。
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　手賀の丘少年自然の家は県立の宿泊型社会教育施設です。
各団体の皆さんに気持ちよく、そして安全にご利用いただくために、次の点についてご理解・ご協力
をお願いします。

■入退所について
１．入所時間は９：００～１６：００です。
２．入所後、オリエンテーションを約２０分行います。
３．オリエンテーションは入所者全員が受けてください。
４．オリエンテーションが終わるまで宿泊室や活動場所の利用はできません。
５．オリエンテーション後、代表者は事務室にて人数や活動の打ち合わせを行います。
６．退所時間は９：００～１６：３０です。８：４５～９：３０の間に退所点検を行います。

■時間について
１．生活時間が決まっております。決められた時間を守って生活しましょう。
２．開門時間は６：３０～２１：００です。この時間外の出入りはできません。（緊急時を除く）

■食事について
１．食事の時間は以下の通りです。セルフサービス形式のため、食事時間の開始から２０分を過ぎ
　　ると一部食事の提供ができなくなる場合がございますので開始時刻を目安に食堂に入りましょう。
　　朝食７：４５～９：００　　昼食１２：００～１３：００　　夕食１７：３０～１９：００
２．食堂は食事の前後１時間は準備と清掃の時間とさせていただいておりますので使用することは
　　できません。
３．アレルギー対応の必要な方は２週間前までに食物アレルギー調査票を提出してください。
４．館内での飲食は衛生上、決められた場所のみでお願いします。食事は食堂と屋外でのみ可、飲
　　み物は宿泊室とプラネタリウムを除く場所で飲むことができます。
５．敷地内での飲酒および酒気を帯びた方の入所は固くお断りいたします。

■入浴について
１．入浴時間は１６：００～２１：５０です。通常は団体ごとに時間の割り振りは行いませんので時
　　間内での入浴をお願いします。また、指導者の方の入浴も同じ時間内でお願いします。
２．時間の割り振りで特別な事情があり、時間の割り振りが必要な場合は団体代表者会議にてご相談
　　ください。
３．ドライヤーは脱衣所及び洗面所でのみ使用できます。備え付けのドライヤーはございません。

■消灯後について
１．消灯時間は２２：００となります。
２．消灯後、指導者の方は食堂での打ち合わせが可能ですが、２３：００には宿泊室にお戻りください。

■起床後について
１．起床時間は６：３０です。起床時間前の活動は他団体の迷惑になりますのでご遠慮ください。
２．リネンは７：２０までにリネン室前の袋へご返却ください。

■清掃について
１．７：２０～７：４０の間、宿泊室と廊下の清掃を行ってください。また場所の指定があった場合
　　は、該当箇所の清掃もお願いします。清掃方法は各清掃用具置き場に記載してあります。



■活動について
１．活動場所は事務室に声をかけていただいてから解錠いたします。
２．活動場所の使用後は必ず原状復帰を行い、清掃、窓閉め、消灯後、事務室にお知らせください。

■野外炊飯・キャンプファイヤー等について
１．薪の注文は所定の用紙で注文してください。職員立ち会いのもとでお渡しします。
２．注文した薪の後始末は燃やしきり、指定の方法で片付けてください。
３．各団体責任者・引率責任者は火の始末の確認を十分に行って下さい。
４．キャンプファイヤー用の丸太や灯油は販売しておりません。野外炊飯用の薪をキャンプファイ
　　ヤー用としてご利用ください。 
５．持込の丸太・薪等の灰や残材はお持ち帰りとなります。
６．営火場の後始末は、翌朝の清掃時間までに終えて下さい。
７．野外炊飯場と営火場では、レンガ保護のため直接水をかけないでください。
８．打ち上げ花火や音の出る花火は、騒音防止・火災防止のためご遠慮ください。

■野外プログラムを行う場合
１．必ず事前に下見を行い、危険箇所の確認をしてください。

■体育館・グラウンドを使用した場合
１．活動終了後は体育館ではモップがけ、グラウンドではトンボがけを行ってください。トンボを
　　使用するときは事務室に声をかけてください。

■お支払いについて
１．お支払いは退所日のお部屋点検後、事務室にて現金でのお支払いとなります。
２．領収証を分ける必要がある場合は、入所時の打ち合わせの時にお知らせください。

■その他
１．喫煙所は１F ホール（外）のみとなります（６：３０～２２：００）
２．急病人・けが人が出た場合などの緊急時は、すぐに事務室または宿直室までご連絡ください。
　　保健室の使用は事務室に声をかけ、必ず付き添いをお願いします。
３．宿泊室の二段ベッドからの転落事故・怪我が心配されます。十分にご注意・指導をお願いします。
　　心配な方や小学校２年生以下のお子様は下段を使用してください。
４．シーツなどを汚してしまった場合は別途クリーニング代が必要です。事務室にお知らせください。
５．貴重品については１F・２F ロビーにコインロッカー（リターン式）がありますのでご利用くだ
　　さい。
６．公衆電話はございません。
７．ご利用の方は上履き・アメニティーグッズをご持参ください。



ロッカーは開け、ハンガーは
ロッカーの上下に３本ずつありますか

ベッドパッドは敷いた
ままにしておく

毛布は八つ折りにして
折り山が見えるようにおく

毛布のたたみ方

枕・毛布は階段側におく

毛布は長い方を
半分に折りたたむ



　

網戸は右に寄せてあり
窓の鍵を閉めてありますか

レースのカーテンは閉め
厚地のカーテンは束ねてありますか

ベッドの下の引き出しは
少し開けてありますか

各スイッチ（照明・エアコン）は
OFF（切る）になっていますか

ゴミ箱の中身は
ダストカートに捨ててありますか

シーツ・枕カバーは
リネン室に返してありますか



活動費（１個あたり）
切り絵　　　　　　１００円
紙飛行機　　　　　１００円
うちわ　　　　　　３００円
ピクチャーパズル　３００円
万華鏡　　　　　　３００円
焼き杉　　　　　　３００円
勾玉　　　　　　　３００円
七宝焼　　　　　　４７０円
てんこく　　　　　６７０円
プラ版　　　　　　６２０円
釣り　　　　　　　２００円
ラート　　　　　　10,000 円
※２　１人あたり

１８歳以上　８３０円
１８歳未満　３００円
　３歳未満　　　無料

宿泊費

食事
　  　　　　　  　朝食　　   　昼食　　　 夕食
　未就学児 　　４０７円　  ５１７円　  ６２７円
　小中学生　 　５１７円  　６２７円　  ７３７円
高校生以上　　 ５７２円　  ６８２円　  ７９２円

研修室使用料（１時間あたり）
多目的ホール　　　　２，２３０円
創作室１　　　　　　　　５５０円
創作室２　　　　　　　　４１０円
和室１～４　　　　　　　２００円
体育館　　　　　　　　　６８０円
プラネタリウム　　　　　２００円
※１　１人１回あたり

幕の内弁当 A　　　６１７円
幕の内弁当 B　　　８２２円
おにぎり弁当　　　６１７円
おにぎり（梅）　　　１３０円
おにぎり（鮭）　　　１３０円
おにぎり（昆布）　　１３０円

お弁当

カレーセット　　　　５１０円
やきそばセット　　　５８０円
とん汁セット　　　　４００円
シチューセット　　　５８０円
焼肉セット　　　　　７００円
ほうとうセット　　　５８０円
調理済みコロッケ　　　５０円
炊いたご飯　　　　　２０８円
サラダ油　　　　　　３３０円
セットの炊き渡し　＋１２５円
セットのご飯抜き　　－８０円
※（紙）は紙パック 200ml
　（ P ）はペットボトル 500ml

野外炊飯

シーツ（１枚）　　　　１０３円
枕カバー　　　　　　　５１円
ベッドカバー　　　　３１３円
ベッドパッド　　　　５２３円
毛布　　　　　　　　５２３円
枕　　　　　　　　　８３７円
掛け布団　　　　２，０９５円
敷布団　　　　　４，１９０円
※３　汚してしまった場合のみ

クリーニング

通常セット　　　　　１８８円
シーツのみ（２枚）　　１６２円
枕カバーのみ（１枚）　　３０円

リネン

物品販売
牛乳石鹸　　　　　　　　１００円
リンスインシャンプー　　２００円
ボディーソープ　　　　　２００円
フェイスタオル　　　　　２００円
カミソリ　　　　　　　　　５０円
歯ブラシセット　　　　　　５０円
スリッパ　　　　　　　　１００円

ろうそく大　　　　　１００円
ろうそく小　　　　　　　５円
コピー　　　　　　　　１０円
石灰　　　　　　　　７３０円
マスク　　　　　　　３００円
虫除けスプレー　　　６２０円
燃えるゴミの袋　　　　３０円

洗濯洗剤　　　　２００円
薪　　　　　　　４７０円
スポンジ　　　　２００円
軍手　　　　　　　５０円
たわし　　　　　１００円
食器用洗剤　　　２００円
クレンザー　　　２００円

緑茶（紙）　　　　　　　１００円
牛乳（紙）　　　　　　　１００円
オレンジ（紙）　　　　　１００円
アップル（紙）　　　　　１００円
麦茶（P）　　　　 　　　１５６円
烏龍茶（P）　　　　　　 １５６円
スポーツ飲料（P）　　　 １５６円
ミネラルウォーター（P）１５６円
冷たい麦茶（やかん）　　３００円
温かい麦茶（やかん）　　３００円

副食等
クリームパン　　　　　　１３５円
ジャムパン　　　　　　　１３５円
メロンパン　　　　　　　１４６円
おおきなコロッケパン　　１５０円
練乳ミルクかき氷　　　　１３５円
練乳あずきかき氷　　　　１３５円
練乳いちごかき氷　　　　１３５円
ソフトクリーム　　　　　１３５円
プリン　　　　　　　　　１３５円
ヨーグルト　　　　　　　　８１円
ゼリー　　　　　　　　　　８１円

活動備品・アメニティ

リネン等施設利用費

食事など

（A4版 4枚入り）

※2

※1

※3



七宝焼
（120分　\470）

勾玉
（120分　\300）

てんこく
（120分　\670）

杉焼き
（120分　\300）

万華鏡
（60分　\300）

切り絵
（120分　\100）

創作うちわ
（60分　\300）

ピクチャーパズル
（60分　\300）

紙飛行機
（120分　\100）

プラ版
（60分　\620）

この木なんの木
（120分）

ウォークラリー
（120分）

野外炊飯
（180分）

アスレチック
（120分）

歴史散策
（120分～）

ホタル観察
（60分）

星空観察
（60分）

プラネタリウム
（60分）

キャンドルサービス
（90分）

キャンプファイヤー
（90分）

ラート
（180分　\10,000）
※協会への申込みが必要

釣り
（180分　\200）

リングキャッチ
（30分）

長縄
（30分）

インディアカ
（60分）

ドッヂビー
（30分）

サークルジャンプ
（30分）

綱引き
（30分）

グランドゴルフ
（120分）

キャッチザスティック
（30分）

ディスクゴルフ
（60分）



①　柏駅
②　北柏駅
③　新鎌ヶ谷駅
④　西白井駅
⑤　木下駅

⑥　名戸ヶ谷病院
⑦　東京慈恵会医科大学附属柏病院
⑧　道の駅しょうなん
⑨　コインランドリーエコ大井
⑩　エココインランドリー・パルイチブ店

①

②

④
③

⑬

⑮
手賀の丘少年自然の家
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常
磐
線

JR 常磐線

JR 成田線
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16
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⑪　ウェルシア沼南店
⑫　いなげや沼南店
⑬　柏市沼南体育館
⑭　松山下公園
⑮　ファミリーマート柏柳戸店

⑯　名戸ヶ谷あびこ病院

⑤

⑭

北総線

北総線

JR 成田
線

16

356

356

464
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